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	ЗАТВЕРДЖЕНО

Наказ ректора Херсонського 

державного університету

від 15.05.2025 № 250-Д


ІНСТРУКЦІЯ

З  ОХОРОНИ  ПРАЦІ   №  1

для робітника, зайнятого ремонтом та обслуговуванням

технологічного обладнання та електрообладнання, 

електрика
1. Загальні положення

1.1. Дія інструкції поширюється на всі підрозділи університету.

1.2. До роботи робітником, зайнятим ремонтом та обслуговуванням технологічного обладнання та електрообладнання, електриком (далі - електриком) допускаються особи віком не молодше 18 років, які пройшли медичний огляд та визнані придатними для виконання зазначеної роботи, навчання в закладах освіти для виконання робіт з підвищеною небезпекою (в професійно-технічних училищах, навчально-курсових комбінатах і т. ін.) за затвердженою програмою і мають посвідчення на право виконання робіт, вступний інструктаж з охорони праці, інструктаж на робочому місці та інструктаж з питань пожежної безпеки, допущені до самостійного виконання робіт, і мають групу з електробезпеки:
- для виконання робот по ремонту и монтажу електрообладнання, освітлення і освітлювальних ме​реж - не нижче ІІ групи з електробезпеки;

- для виконання робіт в діючих електроустановках до 1000 В – не нижче III групи з електробезпеки;
- для виконання робіт в діючих електроустановках вище 1000 В – не нижче IV групи з електробезпеки.
1.3. За даною інструкцією електрик інструктується перед початком роботи (первинний інструктаж), а потім через кожні 3 місяці (повторний інструктаж).

Результати інструктажу заносяться в «Журнал реєстрації інструктажів з питань охорони праці на робочому місці», в журналі після проходження інструктажу повинен бути підпис особи, яка інструктує, та електрика, і в графе  "Знання перевірив, допуск до роботи здійснив" також підпис особи, яка інструктує і дата допуску до роботи. 
1.4. За невиконання вимог даної інструкції електрик несе дисциплінарну, матеріальну, адміністративну та кримінальну відповідальність.

1.5.   Електрик повинен:

1.5.1. Виконувати правила внутрішнього трудового розпорядку. 
1.5.2. Користуватися спецодягом, спецвзуттям та засоба​ми індивідуального захисту.

1.5.3. Пам'ятати про особисту відповідальність за виконання правил охорони праці та безпеку товаришів по роботі.

1.5.4. Виконувати тільки ту роботу, по якій проінструктований та яка доручена керівником робіт.

1.5.5. Вміти надавати першу долікарську  допомогу потерпілим при нещасних випадках.

1.5.6. Вміти користуватись первинними засобами пожежогасіння. 
1.6.  Паління дозволяється тільки в спеціально відведених і обладнаних місцях.
1.7.  Основними небезпечними і шкідливими виробничими факторами, які діють на електрика, є:

- відсутність огороджень і запобіжних поясів при роботі на висоті;

- робота без спецодягу і засобів індивідуального захисту;

- експлуатація несправного інструменту;

- незадовільне утримання робочого місця;

- недостатнє освітлення робочої зони.

1.8. Находитися на робочому місці, а також на території закладу в стані алкогольного, токсичного чи наркотичного сп'яніння забороняється.

1.9. В залежності від виду виконуваної роботи та механізованого інструменту, який використовується при роботі, електрик повинен бути проінструктований по правилах безпечної їх експлуатації. Про це повинен бути зроблений запис в журналі інструктажів з питань охорони праці та розпис електрика. 

1.10. Електрик забезпечується спецодягом: костюм бавовняний, черевики шкіряні, чергові калоші й рукавиці діелектричні.  
2. Вимоги безпеки перед початком роботи

2.1. Одягти спецодяг. Застібнути рукава, одяг, прибрати волосся, при необхідності сховати їх під головний убір.

2.2. Отримати завдання керівника на виконання робіт.

2.3. Підготувати робоче місце: прибрати зайві предмети, перевірити освітлення, надійність настилів та огорож.

2.4.  Підготувати інструмент, пристосування, відповідні засоби індивідуального захисту.

2.5. Перевірити справність інструмента, пристосувань і від​повідність їх правилам охорони праці.

2.6. Впевнитись в достатньому освітленні робочої зони.

3. Вимоги безпеки під час виконання роботи

3.1. Виконувати тільки ту роботу, що доручена.

3.2. Стежити за станом проходів і підходів до робочого місця.

3.3. При необхідності, користуватись ручними переносними світильниками (електролампами з захисними сітками) напругою 42 В - в приміщеннях без підвищеної небезпеки, та 12 В - в особливо небезпечних (колодязі, металеві резервуари, котли).

Забороняється використовувати стаціонарні світильники замість ручних переносних.
Штепсельні з’єднання на 12 і 42 В повинні мати колір, який різко відрізняється від кольорів штепсельних з’єднань на напругу вище 42 В.

3.4. Роботи в діючій електроустановці повинна проводиться бригадою щонайменше з двох осіб.

3.4.1. Спецодяг, взуття, інструмент та пристосування повинні відповідати вимогам роботи в діючих електроустановках.

3.4.2. Виконувати роботи в діючих електроустановках без зняття напруги зі струмоведучих частин та поблизу від них не дозволяється.

Зона виконання робіт повинна бути відокремлена від діючої частини електроустановки без доступу до струмоведучих частин, що знаходяться під напругою.

3.4.3. Під час виконання робіт на силових щитах слід знімати напругу з усього щита.

3.4.4. Не дозволяється виконувати роботи на діючих електролініях під напругою. Дозволяється виконувати роботи тільки на вимкнутих лініях. 

3.4.5.  Заземлювати ділянку лінії, на якій працює бригада, слід з обох боків. 

3.5. Для підготовки робочого місця необхідно виконати такі технічні заходи:

3.5.1. Провести необхідні відключення та вжити заходів, що перешкоджають подачі напруги до місця роботи внаслідок помилкового або довільного включення комутаційної апаратури (встановити механічний запір приводів вимикачів, рубильників та роз’єднувачів, ізоляційні прокладки в рубильниках та ін.);

3.5.2. Вивісити плакати “Не включати – працюють люди”, “Не включати – робота на лінії”, “Не відкривати – працюють люди”, а при потребі встановити загородження;

3.5.3. Перевірити відсутність напруги на струмоведучих частинах, на яких повинно бути накладене заземлення, покажчиком напруги або переносним вольтметром. При цьому користуватись діелектричними рукавицями;

3.5.4. Безпосередньо після перевірки відсутності напруги, якщо її немає, накласти на струмоведучі частини переносне заземлення. Заземлення накладати на струмоведучі частини фаз з усіх боків, звідки може бути подана напруга, включаючи і зворотну трансформацію. 

Щоб не допустити трансформації напруги з низької сторони на високу, необхідно вимкнути вимірювальні трансформатори низької сторони.

Перед накладанням переносного заземлення, перед перевіркою на відсутність напруги, воно повинно бути розміщено біля місця накладання заземлення, а другім кінцем  приєднано до затискача “земля”.

Затискачі переносного заземлення необхідно накладати в діелектричних рукавицях на заземлюванні струмоведучі частини за допомогою штанги із ізоляційного матеріалу.

Закріплювати затискачі дозволяється цією ж штангою або безпосередньо руками, але при цьому необхідно обов’язково користуватись діелектричними рукавицями.

3.5.5.
Обгородити робоче місце і вивісити плакати: “Стій – висока напруга!”, “Не влізай – уб’є!”, “Працювати тут”; 

3.5.6.
При потребі, обгороджувати струмоведучі частини, що залишилися під напругою.

3.6. Зняття переносного заземлення із застосуванням штанг та діелектричних рукавиць необхідно проводити зворотним порядком, тобто спочатку зняти його з струмоведучих частин, а потім від’єднати від заземлюючого пристрою.

3.7. Накладення і зняття переносних заземлень в установках напругою вище 1000 В повинні проводити двоє електромонтерів з кваліфікаційною групою не нижче четвертої, які ознайомлені із схемою електроустановки.

3.8. Забороняється виконувати електромонтажні роботи в неосвітлених або затемнених місцях.
3.9. Під час роботи на висоті необхідно користуватись випробуваними запобіжними засобами та пристосуваннями (запобіжні пояса, риштування, помости).

3.9.1. При роботі на драбинах слід користуватись легкими і міцними переносними драбинами і стрем’янками, ви​го​то​в​леними з су​хої де​ре​ви​ни або інших ізо​ляційних ма​теріалів. Східці мають бути прямокутні, врізані. Забороняється застосовувати драбини, збиті цвяхами, без врізання східців і без стяжки тятив болтами, а також без гострих металевих шипів (при роботі на м’яких підлогах) та гумових наконечників (при роботі на твердих підлогах). Доз​во​ляється за​сто​су​ван​ня ме​та​ле​вих дра​бин та дра​би​нок за умо​ви їх надійної ізо​ляції від підло​ги та ме​та​ле​вих час​тин об​лад​нан​ня.

Драбина не повинна прогинатись під вагою електрика. Розсувні драбини мають бути міцно з’єднані між собою гаками, що не допускають довільного розсування під час роботи.

3.9.2. Забороняється встановлювати приставну драбину до тросового проводу.

3.9.3. Під час роботи з приставних драбин на висоті більше 1,3 м необхідно застосовувати запобіжний пояс.

3.9.4. Місця встановлення драбин на дільницях руху транспорт​них засобів чи людей на час виконання робіт необхідно огородити чи охороняти.

3.10. Забороняється працювати електродрилем з приставних драбин.

3.11. Забороняється кидати будь-які предмети працюючому зверху. Передавати їх слід за допомогою мотузки. 

3.12. Для перенесення і зберігання інструменту та дрібних деталей електрик повинен користуватись спеціальною сумкою.

3.13. Забороняється працювати без окулярів при зачистці металевою щіткою.

3.14. Кінці труб для прокладання проводів повинні бути обпиленими та зачищеними від задирок.

3.15. Притуляти труби до металоконструкцій та стін не дозволяється, їх необхідно розміщати на підлозі із застосуванням прокладок.

3.16. Перевіряти цілісність проводів, шин контрольних кабелів необхідно спеціальними приладами чи лампами розжарювання напругою не більше 12 В.

Перевірку цілісності проводів та шин в сирих приміщеннях та на відкритому повітрі слід виконувати з використанням засобів індивідуального захисту (діелектричні боти та інше).

3.17. Вимірювання опору ізоляції повинні виконувати два робітники.

Попередньо слід впевнитись в тому, що дільниця кола, яка контролюється, відключена від джерела живлення, перевірити за схемою куди входять розгалужені дільниці кола, закрити до них доступ сторонніх осіб та вивісити в цих місцях попереджувальні плакати чи поставити спостерігача на час виконання вимірів.

Вимірювання опору заземлення обладнання дозволяється тільки після знятої з нього напруги.

3.18. Всі електромонтажні роботи на струмоведучих частинах чи поблизу них, а також приєднання чи від'єднання проводів в діючих електроустановках напругою більше 42 В дозволяється виконувати тільки після зняття напруги.

3.19. Подачу напруги для випробування реле, автоматів, вимикачів та інших приладів і апаратів необхідно виконувати за вказівкою керівника робіт після перевірки правильності виконання робіт.

3.20. Перед встановленням групових щитів, розподільчих пунктів, світильників та інше необхідно перевірити надійність кріплень, на які вони будуть встановлюватись.

3.21. Під час підключення патронів освітлювальної арматури необхідно фазний провід підключати на язичок патрона, а нульовий провід - на юбку патрона. Вимикач повинен розривати мережу фазного проводу.

3.22. Під час монтажу тросових проводок їх остаточний натяг слід виконувати із застосуванням спеціальних натягувальних пристроїв та тільки після встановлення проміжних підвісок.

3.23. Натягувати проводу перетином більше 4 мм2 в горизонтальному напрямі з приставних чи розсувних драбин забороняється. Ці роботи слід виконувати з риштувань і помостів.

3.24. Виконувати електромонтажні роботи в приміщеннях, де можлива поява газу, можна тільки після попереднього провітрювання приміщення та перевірки повітряного середовища на допустиму загазованість.

3.25. Забороняється застосовувати автотрансформатори та дросельні котушки для одержання пониженої напруги.

3.26. Для приєднанні переносних понижуючих транс​форматорів до мережі необхідно застосовувати шланговий провід, а за його відсутності - провід в гумовому шлангу.

3.27. Вмикати в мережу електроінструмент, прилади освітлення та інші струмоприймачі дозволяється тільки за допомогою спеціальних пускових (вмикаючих) апаратів та приладів (магнітні пускачі, рубильники та інше).

3.28. При виявленні замикання на землю забороняється наближатись до місця замикання на відстань менше, ніж 4 – 5 м у закритих, і менше, ніж 8 – 10 м, у відкритих розподільних пристроях.

3.29. Корпус електроінструменту, що працює при напрузі понад 42 В (незалежно від частоти струму), має бути заземлений. При роботі з електроінструментом необхідно користуватись гумовими рукавицями.

3.30. Електричні проводи слід захищати від механічних пошкоджень та від дотику до сталевих канатів, гарячих поверхонь, шлангів газополуменевої апаратури, масел та кислот, які руйнівно впливають на ізоляцію. У вогких приміщеннях їх слід підвішувати на підставках.

3.31. Зрощувати живильні кабелі і проводи слід тільки гарячим паянням, зварюванням або з’єднувальними муфтами з ізоляцією місць зрощування, рівноцінною непошкодженій ізоляції кабелів і проводів.

3.32. Світильники з люмінесцентними лампами при напрузі 220 В дозволяється встановлювати на висоті не менше 2,5м. На меншій висоті можна встановлювати тільки за умов недоступності їх контактних частин для випадкового дотику.
3.33. Не відволікати працюючих розмовами.

3.34. Не працювати на встаткуванні, пристосуваннях й електроінструментом без інструктажу з охорони праці й дозволу керівника робіт.

3.35. Під час руху по сходах приміщень, не поспішати, йти спокійно, тримаючись рукою за перила.

3.36. При якій або несправності або недоліках, які можуть привести до травмування, негайно припинити роботу й повідомити керівникові робот.

4.  Вимоги безпеки після закінчення роботи

4.1. Прибрати робоче місце.

4.2. Інструмент, пристосування, засоби індивідуального за​хисту скласти у відведене для них місце.

4.3. Зняти спецодяг, спецвзуття, очистити від пилу, скласти у відведене для них місце. 
4.4. Помити руки, обличчя з милом, при можливості, прийняти душ.

4.5. Доповісти керівникові робіт про всі недоліки, які мали місце під час виконання робіт та зробити про це відповідний запис у журналі.

5. Вимоги безпеки в аварійних ситуаціях

5.1. При виконані робіт по ремонту и монтажу електрообладнання, освітлення і освітлювальних мереж може виникнути ситуація, яка може призвести до аварії або нещасного випадку: ураження електрострумом, падіння з висоти; захаращення робочої зони; падіння предметів та інше.

5.2. У разі виникнення такої ситуації необхідно негайно припинити роботу, відключити електроінструмент від електромережі шляхом роз'єднання штепсельного з'єднання.

5.3. Огородити небезпечну зону, залишити її, не допускати в неї сторонніх осіб.

5.4.  Повідомити про аварійну ситуацію або нещасний випадок керівника робіт.
5.5. Якщо є потерпілі, при одержанні травми або раптовому захворюванні негайно сповістити свого керівника, організувати першу долікарську допомогу та викликати швидку медичну допомогу по телефону 0-103, або працівника здоровпункту університету по телефону 320. 

5.6. Надання першої долікарської допомоги.

5.6.1. Перша допомога при ураженні електричним струмом.

При ураженні електричним струмом необхідно негайно звільнити потерпілого від дії електричного струму, відключивши електроустановку від джерела живлення, а при неможливості відключення - відтягнути його від струмоведучих частин за одяг або застосувавши підручний ізоляційний матеріал. 

За відсутності у потерпілого дихання і пульсу необхідно робити йому штучне дихання і непрямий масаж серця. Негайно викликати “швидку медичну допомогу” (103). 

5.6.2. Перша допомога при пораненні.

Обробку ран, зупину кровотечі необхідно проводити стерильним перев’язувальним матеріалом, а в крайньому випадку – чистою тканиною. Обробляти рану можна лише розчином пероксиду водню. Іншими знезаражувальними розчинами (спирт, йод тощо) можна обробляти шкіру навколо рани. Не можна вправляти органи чи кістки, прибирати згустки крові та сторонні тіла з рани.

5.6.3. Перша допомога при кровотечі.

Рану закрити чистим перев'язочним матеріалом, складеним у валик, придавити її зверху, не торкаючись руками самої рани, потримати на протязі 4-5 хвилин. Якщо кровотеча зупинилася, не знімаючи накладеного матеріалу, поверх нього покласти ще кусок вати і забинтувати поранене місце (з деяким натиском).

У разі сильної кровотечі, яку не можна зупинити пов'язкою терміново викликати лікаря. Застосовується здавлювання кровоносних судин, які живлять поранену область, при допомозі згинання кінцівок в суглобах, а також пальцями, джгутом або закруткою. При сильних крововитратах треба покласти потерпілого, підняти вгору всі кінцівки. 

5.6.4. Перша допомога при переломах, вивихах, ударах.

Забезпечити потерпілому нерухомість. Місце ушкодження знерухоміти за допомогою прибинтування до шин чи інших фіксуючих предметів та обкласти його льодом або накласти холодний компрес. Якщо перелом супроводжується кровотечею необхідно її зупинити.

При переломі ребер, ознакою якого є біль при диханні, кашлю, чханні, рухах, необхідно під час видиху туго забинтувати груди чи стягнути їх рушником. 

При підозрі на травму хребта максимально обмежити переміщення потерпілого до приїзду медичного працівника. 

При втраті свідомості – голову повернути набік, слідкувати за пульсом і диханням. При необхідності – виконувати заходи по оживленню (штучне дихання, непрямий масаж серця).

5.6.5. Перша допомога при термічних опіках.

Винести потерпілого з зони дії високої температури. Обробити місце опіку розчином пероксиду водню, накрити марлею чи чистою тканиною. До ушкоджених місць не можна торкатися руками, відривати клаптики одягу, проколювати пухирці, перев’язувати чи стискати.

5.7. Якщо сталася пожежа, приступити до гасіння наявними засобами пожежогасіння. Електричну проводку, що горить, електроприлади і т. ін. можна гасити порошковими чи вуглекислотними вогнегасниками або сухим піском. При необхідності викликати пожежну частину по телефону 101.
5.8. Виконувати вказівки керівника робіт по усуненню аварійної ситуації.
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